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M"'! CTENARI, . . o s Dobrovolnictvi v nasi
PRAZDNINY UTEKLY JAKO VODA A MY VAM OPET PRINASIME Sturti
NEJNOVEJSi ZPRAVY Z NASI SKOLY. TESIT SE MUZETE NAPRIKLAD Dobrovolnické centrum
NA SEZNAMENi S NOVYMI UCITELI, ALE TAKE S NASIMI NEJMENSIMI Proté? v Praze 10
r- - PRVNACKY. CHYBET NEBUDOU ANI INFORMACE 0 DALSIM propojuje dobrovolniky se
| ROCNiKU MOJi STOPY NEBO TIPY 0D PANi PSYCHOLOZKY. SR ]P2 Pl UEEE
| OHLEDNEME SE TAKE ZA PRAZDNINAML LETO BYLO TOTIZ 2 [poel e TS (e Eer
' ZEJMENA Z ASTRONOMICKEHO HLEDISKA VELMI ZAJIMAVE. protijejich izolact.
| TRADIGNE VAM NABIDNEME TIPY NA VOLNOU CHVILI NEBO NA Dobrovolnici dochazeji za
L. . o . . St stars§imi lidmi domu ¢i do
w. DOBROTY, KTERE SI MUZETE UVARIT I UPECT UPLNE SAMI. ) pecovatelskych sluzeb na
PREJEME KRASNE POCTENi A DO NOVEHO SKOLNIHO ROKU HODNE spolené prochézky,
! STESTI, ZDRAVI A USMEVU NA TVARI. povidani nebo &teni. Vice
.| VQ§E REDAKCE informaci naleznete na
[

- : ' , x webu: dcprotez.cz.
x

Rozdavej Znate ve svém domeé nebo ulici starsiho Clovéka, ktery Zije sam? Zkuste §
dobro. sklidig 3 ho piisté pri potkani pozdravit s ismévem, podrZzet mu dvefe nebo mu )
J
stesti 8 pomozte s nakupem do schodi. | takovy maly skutek se podita.

Hleda se novy
reporteér cCi

reportérka o
@)

Bavi té psat, délat rozhovory, fotit, sbirat informace, divat se kolem sebe, zajimat
se o déni ve Skole i mimo ni? Skladas tfeba jen pro sebe basnicky, pises si denik
nebo si tvoris viastni knizky s pribéhy? Milujes grafiku a design? Pak jsi to mozna
prave ty, kdo by se hodil pro praci redaktora nebo redaktorky ve Skolnim Casopise.

NEJSI TO
NAHODOU

Pokud mas chut nebo té prosté jen zajima, jak vznika Skolni ¢asopis, mlzes se
prijit podivat jakékoli pondéli od 14 hodin do tfidy 3. C nebo do pocitaCové ucebny.
Tam totiz spoleCné piSeme, tvofime, domlouvame se...

©  Prispet muzesi @
jednorazove,
napfiklad basnickou,
pfibéhem nebo jinou
tvorbou.

foto na obalce: Iveta Nechvatalova - J 1
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- >.~. PGSRy do SRoly

Stalo se uz tradici, zZe treti tyden v zafi, tento rok
14. — 18. 9., probéhla akce P&sky do 3koly.
OleSska se spolu se stovkami dalSich v republice
zapojila letos uz poctvrté. Za to, Ze déti nejedou
az k branam Skoly autem, ziskavaji body. Body se
sCitaji za vSechny tfidy a nakonec také za celou

Skolu. Helena Pilnajova

foto: Jitka Safandova

® Nevozte déti a7 ke skole. Nechte je, aby .
: se alespon kousek prosly pésky. Po :
e cesté si mohou vSimnout pfirody nebo si ¢
. ® popovidat s kamarady. At' se jim hned o
% ® po ranu lépe mysli. Akce sice trvala jen ¢
fni : tyden, ale myslim, Ze bychom v ni méli :
S ° pokraCovat i nadale. . °
® Marianna Millerova

<» Z 57 prazskych skol jsme skoncili na krasném 20. miste.
Jah to dopadl() ®  Z 600 celostatnich jsme se umistili na 110. p¥icce.

Prvni Fijnovy den se déti z 2. A vydaly navstivit prviacky a déti z ‘ e
pripravné tridy, aby jim pfedaly vlastnoru¢né vyrobeny plakat s v V‘“”PO.(!ZIHIIII skritek
podzimnim skFitkem. ‘naystivil pI‘VIVlééky
Kromé plakatu si pripravily také kratké povidani, béhem kterého
svym mladSim spoluzakim pfFiblizily kouzlo podzimu. Spole¢né jim
napriklad fekly, jak se zvifatka pFipravuji na zimu, jaké svatky na
podzim slavime, jaké pocasi nas Ceka a co na podzim radi délame
nebo jaké podzimni plody miZzeme sbirat.

Déti z 2. A tak navazaly na milou tradici z lofiského Skolniho roku,
kdy podobny plakat vytvorili tehdejSi starSi spoluzaci pro né. A kdo
vi¢ Treba se z tohoto krasného napadu stane tradice, ktera bude na
naSi Skole pokracovat i v dalSich letech.




Prvniho zafi je troSku magické datum. Zacina novy Skolni rok. Zkuste si vzpomenout,
jaké pocity jste méli, kdyz jste se po dlouhych prazdninach vraceli zpatky do Skoly. Citili
jste motyly v brise? TéSili jste se na kamarady a na nova dobrodruzstvi, ale taky jste byli
kapku nervozni? Vérte, ze podobné to vnimaji nejen vasi spoluzaci, ale také ucitelé a
bezesporu i rodi€e. A mozna uUplné nejvic prozivaji prvni den ve Skole prvnacci, protoze
pro né je to opravdu POPRVE. A protoZe vétsina z vas je v dobé pFichodu prviackd ve
své tridé, zaznamenali jsme privitani prvinackad a jejich prvni krcky ve Skole pro vas.

TYm pani uéitelek prviiac¢ku

«“ 0 >
a ptipravky ajejich ‘ Ah0,000] 0 'U.Z se
asistenti na vas tésime.”
Pozndvaci znameni - .
balének:-) :

' zaéne ve tiide.

Mili prvnacci,
at’ se vam v nasi
Skole libi. At vam
uceni pfinasi hlavné
radost z objevovani.
foto na této strané: Iveta Nechvatalova Lucie Kelblova 3

(¥ Takovy dulezity Zivotni milnik,
kterym je vstup do $koly, si zaslouzi
velké publikum.



Ruku v ruce do lavic
Jak devataci pomahali prviiackiim najit
cestu do tridy

Letos jsme v nasi Skole pfivitali 62 prviiackal. Jako
kazdy rok i letos jim kluci a holky z 9. ro€niku prvnich
14 dni pomabhali s otevienim Satni skfinky, s
doprovodem do tfidy a vibec se jim snaZili zpfijemnit

+Prviialci, které jsem
vodila, byli velmi mili a
kamaradsti. Jedna mila
prviiatka mi i par dni
nosila ofisky."
Majda G.

~Doprovazeni prviackl si urcité
budu pamatovat. Byli velmi mili, a
i kdyZ se jim obcas od rodicl
nechté&lo, nakonec stejné 3li. Cim
vic jsme s nimi byli, tim vice se
rozpovidali, a kdyZ se nam
posStéstilo, dali nam i n&jaky maly
darecek.”

Sasa

B
giv g
.Kazdé rano jsem se DA ) % . . .
" o ; Sl | ‘. «MUj prviiacek mi
téSila, Ze uvidim svoje : < utekl, aby mi ukazal
prviiacky, které odvedu Se do tFidy uZ trefi ’
do tfidy, a mile jsme si

A trefil *
po cesté povidali." Sofi K.
Kira

»MUj prviiak to i bez
doprovodu do tridy trefil

na prvni dobrou."
Maya

,Prvitdci mé zdravili —
Zdar bah." .

Eliska J

=

~Moc se mi libi, Ze
si mé pamatuji,

pokazdé, kdyz mé

vidi na chodbach,

tak mé pozdravi.”
Julie

+«Moje prviiatka mi udélala
obrazek, ktery jsem si

+Prviaci ze zacatku
breceli, ale pak to

——

+Moji prvitd&ci byli P
8 noZ S bylo super.” vystavila.
yS;irka Ema Anezka V.
Daniela Zelenohorska W y A
foto na této strané: Daniela Zelenohorska . ) —




LETNI HIGHLIGHTY

Co se staloo §

"

O prazdninach se stala spousta véci. VSichni prozivali své nezapomenutelné letni
pribéhy. Nékteré udalosti jsme ale mohli sdilet vSichni, at' uz jsme byli kdekoliv.
Zatmeéni Slunce i Mésice a také srpnové perseidy byly bezesporu astronomickou
udalosti letosniho léta. Pojdme si je pfipomenout.

12. srpna se dély hned dvé udalosti
soucasné. V Ceské republice bylo mozné
sledovat pouze ¢astecné zatméni Slunce,
kdy Mésic zakryval témeér 86 % slunecniho
disku. Druhym tkazem byly perseidy.
ZacCatek CasteCného zatméni Slunce
odstartoval v 19 hodin a 19 minut,

Néktefi nadSenci odjizdéli za hranice, aby
vidéli 100% zatméni. Plny stin (umbra) se
nejdriv objevil v Arktidé na vychodé
sibifského poloostrova Tajmyr o ptlnoci
mistniho Casu a pokracoval Severnim
ledovym oceanem kolem poélu.

Pak se stoCil na jihozapad az jih, kde
umbra nejprve presSla vychod Gronska a
poté pfes zapadni okraj Islandu. Draha
stinu pokracovala Atlantikem
jihozapadné od Britskych ostrovil do
Spanélska. Posledni zcela zastinénou
pevninou byly Balearské ostrovy. Pokud
jste tento astronomicky jev nepozorovali,
nezoufejte

DalSi zatméni Slunce bude i pristi
rok 2. srpna 2027, kdy Mésic
zakryje 52 % slunec¢niho disku.

foto na této strané: sokroma sbirka a ilustracni

Julie gauerové, Lucie Kelblova §
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/ srpnﬁ Rika se@ta
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' | @@T — na 18. listopa u 2026.
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ak\ pozorovat? \Vyberte s nejtmavsi misto, které uz te. I
\_ datekohﬁi'*stam vase o/L/Nerce jich uvidite hned p@ pulno

N

Zatméni M&sice | bylo sice c“:éste(:né' ale na pohled vyp"rdalo tém jako apiné,
\protozezemskyetn’f zakryl uctyhodnych 93 % meSIC_ /l% disku. Cela avodni a
|Si . Nebylo mozneé sj
sledovat zaTmenl az do konce, protoze Kratce pred Ctvrt na sedm Mésic zapadl za
obzor a zagalo svitat, takze upiny konec tohoto dalSiho astronomického ukazu uz
probéhl pod horizontem. Presto byl krasné viditelny

‘Na uplné zatméni Mésice se budeme
moct tésit na Silvestra v roce 2028. Je to
sice za dlouho, ale urcité vam to
prfipomeneme.

Gabriela Rozkova, Lucie Kelblova @



Mistrovstvi Evropy v
boxlakrosu

...a nasi zaci ve
Zpravickach

A u hvézd jesté chvilku zistaneme. V
poslednim tydnu pfed prazdninami se
uskutec€nilo mistrovstvi Evropy v boxlakrosu.
A my jsme byli pfi tom! Tedy ne cela Skola,
ale lonsti druhaci. Nejen, Ze naprosto skvéle
fandili, ¢imz vytvofili Gzasnou sportovni
atmosféru, ale také meéli moznost si sami
zahrat na opravdovém hfristi. A pro¢ mluvime
o hvézdach? Protoze celé utkani nahravala
Ceska televize a z détského zapasu natocila
reportaz. A spravna reportaz se neobejde
bez rozhovor(, které poskytli pravé nasi mali
hraci. Na chvilku z nich byly opravdové
televizni hvézdy.

ReportdZz mizete

zhlédnout zde.>>>_
)

Za moznosti uzit si mistrovstvi Evropy v
boxlakrosu a nakonec se ho i aktivné ucastnit
stala ndhoda. NaSe Skola je totiz zapojena do
programu Trenéfi do Skol. Pravé jeden z trenérl
naSe Zaky pozval na tuto skvélou akci. Kromé
toho, Ze stal za organizaci celého Sampionatu,
pamatoval i na naSe nejmensi. Aby si déti celé
dopoledne opravdu uzily, byl program prolozeny
sportovnimi aktivitami, fandénim a nakonec
samotnym zapasem, o kterém byla feC vySe. A
nechybélo ani osvézeni v horkém letnim dni.

LUCie Kelblové foto: Lucie Kelblova



Trenéri do Skol

P JiZ nekolik let zpestiuji vyuku télesne vychovy v nasich nejnizSich
B roCnicich trenéfi do Skol.

Hodiny s trenéry jsou vzdy peclivé
pfipravené a pfizplsobené véku
déti. ZacCina se jednoduchymi
pohybovymi hrami a rozvojem
zakladnich pohybovych
dovednosti. Postupné se Zaci
eznamuji s konkrétnim sportem a
jeho pravidly. Nejde pfitom jen o
samotny sport — déti se uci
spolupracovat, respektovat
pravidla, pfekonavat samy sebe,
vhimat své télo a ziskavat pozitivni
vztah k pohybu.

Pravidelné dochéazeji do Skoly, aby
détem predstavili svij sport, ukazali jim
jeho zaklady a predevSim jim umoznili si
ho na vlastni kiZi vyzkousSet.

Déti tak maji moznost béhem Skolniho
roku poznat Sirokou Skalu rliznych
pohybovych aktivit. V minulém Skolnim
roce se naprfiklad seznamily s karate,
judem, spoleCenskym tancem, fotbalem,

Velkou vyhodou je také
pestrost. Kazdé dité
mdzZe zjistit, Ze mu
vyhovuije jiny druh
pohybu, a tfeba pravé
diky Skolni hodiné

objevit sport, kterému A Ze jsou hodiny s trenéry u déti
se bude chtit vénovati oblibené? O tom neni pochyb! Déti se
ve svém volném Case. na né vzdy tési a do sportovani se
zapojuji s velkym nadSenim.
A pani ucCitelky? Ty jsou nadSené uplné

stejne! @
foto: Sabina Khekova Sabina Khekové 8




3 Zkousej rlizné Zanry.

Nebavi té détské detektivky? Zkus néco
vtipného. Nebo dobrodruzného. Nebo
historického. Jednoduse si vezmi knizku, precti
1 strdnku, a pokud té zaujme, pokracuj v ni.

4 cChod do knihovny.
Nemusis za knihy utracet penize, staCi se

prihlasit do knihovny. Ve Skole je knihovna Skolni,
v Praze funguje sit knihoven Méstské knihovny

Praha. Do 15 let je tam Clenstvi zdarma! Navic si
tam m0zesS nechat od knihovnic doporucit knizku

pfimo pro sebe.

5 Bav se o knihach.

Kdyz ¢teS knizku, je moc fajn podélit se s nékym
dalSim o to, co se ti na ni libi nebo nelibi. Zjisti,
co Cte kamarad nebo kamaradka, a popovidejte

si 0 tom. MUZete si navzajem doporucit nové
kniZzky ke ¢teni. Stejné tak se mize$ zeptat
rodi¢d, co Cetli oni v tvém véku a jak se jim to
libilo. MoZné budes prekvapeny, co se dozvis.

hacku proti ¢tecimu

bloku

Chces se rozecist, ale nejde to? Prectes pul stranky, a nevis, o ¢em jsi
pravé Cetl? Drive jsi Cetl docela dost, ale ted vibec? Pokud sis aspon
jednou odpovédél ANO, asi mas cteci blok. Dobra zprava je, Ze s tim
mUzes néco délat. Tady mas nékolik tipl, jak hacknout své ¢teni.

1 KniZka, ktera té bavi.
Vzpomen si, kterd knizka té naposled
bavila, a zkus si ji pfeCist znovu. Nebo
se s nékym porad (sourozenec,
spoluzak, rodice, Cestinarka,
knihovnice), ktera kniha je podobna té,
co se ti naposled libila.

2 | Udélej ze éteni zvyk.
Kazdy den si vyhrad na Cteni Cas ve
stejnou dobu a ¢ti 10 minut. Nastav si
upozornéni (budik, stopky), abys mohl
nerusené Cist celych 10 minut. Az
uslysis signal, knizku odloz. Pokud
vydrzis takto Cist kazdy den, stane se
Cteni snazsi.

6 UZij si spole€né Cteni.

Domluv se s kamaradem, Ze zkusite Cist
stejnou knizku tak, Zze kazdy tyden prectete
domluvenou ¢ast (tfeba 1 kapitolu). Pfi tom
si mlzete davat védét, jak se vam to libi, co
si myslite o postavéach, a sdilet své okamzité
pocity z pfibéhu. Bude vas to pak vic bavit.

7 Nemusi$ docitat za kazdou cenu
Kdyz se ti kniZka nelibi, neni potfeba ji celou
docist. Klidné ji odloz a hledej jiny zanr, ktery
té bude vic bavit. Na svété je spousta knih,
dej Sanci té, ktera té chytne.

Eva Suchomelova

9



kolni
nihovna

MILi ZAcI,
AS| VITE, ZE MAME VE SKOLE KNIHOVNU. ALE TUSITE JAK FUNGUJE?
POKUD NE, TAK PORADNE NASTRAZTE USI.

KDY JE KNIHOVNA OTEVRENA?
KAZDE UTERY O VELKE PRESTAVCE A
KAZDY CGTVRTEK RANO PRED VYUCOVANIM

JAK DLOUHO TAM MUZU BYT?

MUZETE TAM BYT CELOU PRESTAVKU. POKUD CHCETE, MUZETE SI TAM
SEDNOUT A PRECIST SI NEJAKOU KNiZKU. POKUD SE VAM BUDE LIiBIT, JE
MOZNE SI J1 PUJCIT A PRECIST DOMA.

KDE KNIHOVNU NAJDU?

NAJDETE JI NA KONCI CERVENE CHODBY SMEREM K PANi PSYCHOLOZCE
A KE SBOROVNE.

POKUD NEVITE, KDE JE CERVENA CHODBA, RIDTE SE ZNACKAMI
UMISTENYMI NA CHOBACH NA PODLAZE (NAVIGACNIM SYSTEMEM).

JAK DLOUHO MUZU MIiT KNiZKU DOMA?
PRESNE 1 MESIicC.

A CO KDYZ JI NESTIHNU ZA MESic PRECIST?
MUZETE SI VYPUJCKU PRODLOUZIT PRIMO V KNIHOVNE.

Aneika Sidékové

-

JEDNOSMERKA
DO SVETA
FANTAZIE

foto: Lucie Kelblova




Skolni parlament zahajil po prazdninach opét
svyou ¢innost

Skolni parlament se da povazovat za nedilnou soucast nasi
Skoly. Jak jsme jiz psali dfive, jedna se o misto, kde se
rozhoduje o dulezitych vécech. Kazdy tyden se proto schazi
mozky z jednotlivych tfid, aby spolecné pracovaly a
zajistovaly nejriznéjsi akce. Zvoleni zastupci se hned

pustili do prace. Jeho fady obohatily nove letosni tretaci,
ktefi jsou nejmladsimi reprezentanty a v parlamentu jsou

poprve.

Viktorie Jaskova

Komunalni volby v nasi skole

Stejné jako vzdy, kdyZ probihaji volby, tedy
“svatek demokracie”, chodi mistni obCané
volit pravé k nam do Skoly. V brzké dobé,
konkrétné v patek 9. fijna (od 14:00 do 22:00)
a v sobotu 10. fijna (od 8:00 do 14:00) se
oteviou opét volebni mistnosti. Tentokrat
budou probihat komunalni volby jak do
Zastupitelstva méstskeé ¢asti Praha 10, tak do
Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy.

Volit mlze kazdy obcan, ktery dovrsil 18 let.
Pokud jesté nejste plnoleti, mliZzete alesponi
doprovodit sve rodice, abyste vidéli, jak volby
probihaji.

Hlasovaci listek je
Ufedni dokument se
jmény osob, které
chtéji viadnout. Na
listku voli¢ vybere a
oznaci toho, koho

hlasovaci listek chce zvolit.

slovnicek pojmu

volebni urna

Volebni urna je
uzamcena a
zapeceténa schranka,
do které voli¢i vhazuji
své obalky s
hlasovacimi listky.

Volba je tajn4, to
znamena, Ze voliCi
davaji hlasovaci listek
do obalky za plentou,
aby na né nikdo
nevidél a aby mohli
skute¢né vybrat svého
favorita bez zrak(
ostatnich.

Lucie Kelblova

11
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/namena to, ze uz nejsme zadni
novacci, ale zkusenti realizatori projektd. Oproti
predchozim letim pfichazi jedna pozitivni zmeéna.
Na nase projekty dostaneme od Méstské casti

Prahy 10 vétsi rozpocet.

>

foto: Michal Pitin

minuly letosni il ” :
{8 N |
skolni rok skolni rok e 21, 246 probép AT A S
s )4 Ve . . inatora pro;ekfuna
Vice penéz, vétsi projekty? T T

Ano! Vice penéznich prostfedkt nam umozni realizovat vétsi projekty. Do vymysleni navrha

se mUzeme tedy pustit hned.
Jaké projekty mizeme navrhovat?

Takové, které budou slouzit zakiim a nebudou drazsi nez 40 000 K¢. Mély by prinést
vylepseni nebo umoznit néco, co dfive nebylo mozné. Muze se jednat o vybaveni chodeb
nebo uc¢eben. Projekt muze slouzit ke zatulnéni prostor skoly (napfiklad kfesilka, podsedaky...),
k zabave (vybaveni na prestavky, stolni fotbalky, pingpongové stoly...), k vyuce (pocitace, 3D
tiskarny, roboti, platna na promitani...) a dalsi. Dobrym napadiim se meze nekladou.

VYMYSLENI PROJEKTU A KALKULACE CENY

Prvni tfi tydny v fijnu pracuji zaci ve tridach, vymysleji projekty, pocitaji naklady.
PREDSTAVENI PROJEKTU KOORDINATORUM

21.fijna predstavi zastupci trid tfidni projekty koordinatoram.

VYHLASENI POSTUPUJICICH PROJEKTU DO FINALE

konec filna

KAMPAN

polovina listopadu
HLASOVANI O VITEZNEM PROJEKTU

23.az 26. listopadu

VYHLASENI VITEZNEHO PROJERTU Lucie Kelblové 12




PAR DULEZITYCH PRIPOMENUTI DO NOVEHO

SKOLNIHO ROKU

Po prazdninach jsme se vratili do lavic a tfid a je pred nami cely Skolni rok. Nepochybné se
béhem tohoto obdobi u nds viech objevi nejrliiznéjsi emoce a Zivotni situace, které mozna
budeme potrebovat sdilet s nékym dalSim. Proto bych viem rada pripomnéla par dllezZitych
véci ohledné dusevniho zdravi a také mého plsobeni ve Skole.

&

JE V PORADKU RICT SI O POMOC

Kazdy z nas, at uz maly nebo velky, mlady nebo
stary, obcas potrebuje pomoc. Pozadat o pomoc
neni znamka slabosti. Naopak to znamena, Ze
dokazes poznat a také priznat, Ze uz je néco nad
tvé sily, a to chce nékdy odvahu. Nemusime

MEJ PLAN A ODPOCIVEJ!

Nékdy toho na nas je béhem Skolniho roku opravdu hodné. Kdyz si ukoly
rozdélime na mensi ¢asti, nemusime mit pocit, Ze vSechno musime
zvlddnout najednou. DUleZité je planovat také odpocinek, spanek, pohyb,
¢as s kamarady nebo chvile, kdy prosté nic nemusime. Odpocinek totiz
neni promarnény cas, ale spis zpUsob, jak nacerpat energii a pecovat o
své duSevni zdravi. A pokud se plan nékdy nepodafi dodrZet, vlibec nic se
nedéje - pldan ma pomahat nam, ne my slouZzit planu.

vSechno zvladat sami.

KAZDY POCIT MA svUJ DUVOD

Emoce nejsou spravné nebo Spatné. Jsou to signaly, které nam néco
rikaji. Strach nas mlze upozornit na nebezpeci, smutek mdze znamenat,
Ze jsme o néco dulezitého prisli, a vztek nam nékdy ukazuje, Ze nam
néco vadi nebo Ze nam nékdo prekracuje nase hranice - tedy néjakou
zénu toho, co je ndm uzZ nepfijemné. Neni tedy dlivod se za své emoce
stydét nebo je skryvat, dilezZité je naucit se jim rozumét a hledat
zpusoby, jak s nimi zachazet.
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ZADNY PROBLEM NENi PRILIS MALY
Nékteri lidé si mysli, Ze k psychologovi se chodi jen kvili obrovskym problémdm nebo
duSevni nemoci. Neni tomu tak! V mé pracovné neni zadny problém pfFiliS maly,
muzeme resit cokoli, i kdyby se mohlo zdat, Ze jde o mali¢kost. ProtoZe ve chvili, kdy té
néco trapi, prestava tato véc byt malickosti a stava se duleZitou. MUzZe$ klidné pfijit i
proto, Ze se posledni dobou neciti§ ve své klzi, hadas se s kamarddem, mas strach z
néceho, co té Ceka, nedafi se ti soustredit, jsi ¢asto naStvany/a a podobné. Nékdy
nemusiS ani presné védét, co se déje. Staci zacit vétou: ,Ja vlastné nevim, proc jsem
prisel/pfrisla.”

o\‘ o o CI ) e o e o
I o — =t e

SKOLNi PSYCHOLOZKA TADY NENI JEN PRO CHVILE, KDY SE NECO POKAZI. JSEM TU | PROTO,
ABYCH TI POMOHLA LEPE ROZUMET SOBE, SYYM POCITUM A TOMU, CO SE KOLEM TEBE DEJE.
TAKZE POKUD NEKDY BUDES MIT POCIT, ZE BY TI ROZHOVOR S NEKYM MOHL POMOCT, MUZES
PRIJIT.

A7 se pristé nebudes citit dobfe a budes se potrebovat trochu uklidnit, miZes vyzkouset
nasledujici cviceni:

VYJMENUJ

@ 5 VECI, KTERE TED VIDI$
@ 4 VECI, KTERE TED SLYSI$
f\% 3 VECI, KTERE TED CiTiS HMATEM
& 2 VECI, KTERE TED CiTi$ NOSEM

<—> 1VEC, KTEROU TED CiTiS V PUSE

Anna Sestrenkova 14



Nasi novi ucitelé jsou nesmirné
sympaticti!

Pani ucitelka Alena
Proksova ma nejradéji
Uméli byste matematiku a prirodu.
naprojektovat
dim? Pani

Proc jste si vybrala nasi skolu?

Jednak skola nékoho hledala a jednak

ucitelka Vendula jsem chtéla skolu blizko svého
Remesova ano! bydliste.
foto: Lucle Kelblova Presto Sla radéji Jaky predmét nejradéji ucite?
ucit. Matematiku.

Proc jste chtela do nasi skoly: Mate néjakou vtipnou historku ze

Do Vasi skoly jsem chtéla, ckolv?
- e Pro¢ jste se chtéla stat ye
protoze jsem slysela, Ze je to o Nemam, holky, nemams).

dobra skola na Praze 10 a pred . o L Mate néjakého domaciho mazlicka?
lety sem chodila moje mladsi Jajsem chtéla jako mala byt Uz ne, méli jsme psa, ale uz nam
sestra. Ja jsem sem nechodila, ucitelkou a pak jsem se umfel.
ale sestra ano. A byla tady rozhodla, ze budu Jaka je nejzajimavejsi poznamka,

hodné spokojena. architektkou, takze jsem $la jakou jste kdy dala?

Jake ucite predmety? studovat architekturu, tu Ja nedavam poznamky.

Ucim matiku a vytvarku a pak jsem komplet celou To jeste nastesti. To by se asi

mam ve 4. a 5 t;i/dé i pracovni vystudovala, pracovala jsem prviacci divili. Tak hlavné, ze jsou
o jako architektka a pak jsem hodni.. Jaky byl Vas oblibeny

cinnosti. . . - .
se rozhodla, ze udélam predmeét, kdyz jste byla mala?

Proc ucite zrovna tyhle . PP Ve skole? Déjepis a matematika.
zménu a zkusim jit ucit.

predmety? Mate deti?

R - Zatim mé to bavi, tak
Ja nejsem vystudovana ucitelka, Ano.

ale architektka a je to viastne  90ufam, ze se to nepokazi. Jaka jste byla zacka, kdyz jste byla

Moje babicka byla ucitelka,

nejbliz mému oboru. Je to o ) mala?

kombinace techniky a tak trosku i zaroven Na prvnim stupni? To jsem byla

kreativnich véci, coz je presné pokracuju v tradici. Ale neposedna. Tam jsem se prala:-).

kombinace architektii chtela jsem vetsi jistotuy, Jsou nékdy chvile, kdy litujete, ze jste

Kterv ie Vas oblibeny redmat? protoze v architekture se stala pani ucitelkou?

V'tvirjka vp . nejsou uplné idealni S détmi urcité ne. Ale nékdy, kdyz mi
y ' podminky. piSou osklive rodice, tak to mé mrzi.

Dékujeme za rozhovor. Ale s détmi je to vzdycky fajn.

Jak relaxujete?

Prochazkami v pfirodé. o oy I
Matyas Lojda, Anezka Dékujeme za rozhovor.

Slod vakov’a, Gabriela Viktorie Jaskovd, Marianna Mullerova
Ruzkova 15




Proc jste si vybral nasi skolu?

No, to tak vyslo, ja jsem s pani
feditelkou v minulosti studoval. A po
dlouhé dobé jsme se setkali. Ja jsem
mél volno a ona méla volné misto, tak
jsme se domluvili.

Jaky predmét nejradéji ucite?

Rad ucim predmeéty, kde mohu byt
kreativni. Pivodné jsem ucitel cestiny
a vytvarky. To s tim ma hodné
spolecného. U déti, které mam na
starost, mé bavi to, ze je mohu nékam
posouvat.

Nezlobi vas déti?

No, mame tady né&jaké experty, ale
jinak jsou celkem v pohodé. Zatim se
docela drzi. Ale ja se je furt snazim
udrzet na uzde.

Zazil jste nékdy ve skole néjakou
vtipnou historku?

To jsou porad néjaké zabavné véci. To
je tak, ze se tomu zasméju jenom ja.
Treba to nékdy neni zas tak vtipné
pro ostatni. Ale celkové ve tfidé a ve
skole jich je hodné. Ja si myslim, ze
mam celkem smysl pro humor. Asi
nema smysl, abych fikal jednu
konkrétni.

Mate néjakého domaciho mazlicka?
Ja nemam zadného mazlicka, protoze
jsem alergik. Takze cokoliv, co ma
kozisek, je problém.

Jaka je nejzajimavéjsi poznamka,
kterou jste kdy dal?

V minulosti jsem ucil hodné na stfedni
a vyssi odborné skole. Tam jsou
studenti uz trochu starsi, takze tam se
to moc poznamkami nefesi. Vlastné na
zakladce jsem ani poznamky moc
nedaval. Nemam zadné zajimavé

poznamky.

foto: Justyna Safandova

Co nejvic

bavi pana
ucitele A kdy to
Mic’l}.?lla byla
Pospisila? nejveétsi
jizda?

Jaky byl vas oblibeny predmét, kdyz
jste byl maly?

Opravdu jsem mél rad vytvarku.
Nemél jsem rad hudebku, protoze jsem
jako maly hral na housle, a to mé
nebavilo. Ja jsem mél anglictinu az na
stredni skole. Vy to mate mnohem
lepsi, protoze ji mate uz od zakladni
Skoly. Bavila mé anglictina, cestina me
taky bavila. Hlavneé teda literatura. No a
pak takové véci jako déjepis, zemépis,
prosté véci, kde se clovek mohl néco
dozvidat. Néco spis zajimavého. Kdyz
jsem se néco dozvédel o néjaké zemi
nebo o néjakém historickém obdobi.
Tak to mé bavilo.

Mate déti?

Mam. Mam jednu dceruy, ktera uz je
dospéla, vidam ji strasné malo, protoze
Zije v Londyné.

Jaky jste byl zak, kdyz jste byl maly?
Tam bych to rozdélil. Na zakladce to
celkem jeste slo, celkem slusny zacek,
nechci fict Gplné vzornacek, ale dobré
znamky... A na stfedni skole pak uz to
bylo horsi, no a vysoka skola, to byla
takova jizda:-).

Jsou nékdy chvile, kdy litujete, ze jste
se stal ucitelem?

Celkem ne, protoze ja jsem si to
rozdélil, ja potom, co jsem vystudoval,
tak jsem ucil relativné kratce. A pak
jsem dlouhou dobu vibec neucil a
pracoval jsem Uplné nékde jinde a
vlastné po mnoha letech jsem se k
uceni vratil, a tim padem nejsem
takovy opotfebovany a v podstaté se

citim dobre.

Kldra Lukesova, Justyna §afandov6,

Adriana Urbanova

Takze, jako ze bych nékdy
litoval, to se neda fict. A vlastné
jsem byl cely zivot, i kdyz jsem
zrovna neucil, tak jsem se cely
zivot pohyboval mezi lidmi,
ktefi ucili, at uz to byli mi byvali
spoluzaci nebo znami, porad
jsem byl v tom prostfedi.

A posledni otazka: Jak
relaxujete?

Ja mam par takovych
relaxacnich technik nebo
konickq, které mé uvolnuji.
Hodné rad fotim, hodné cestuju,
to spojuju dohromady. Fotim na
cestach, jezdim pomérné hodné
i do zemi, kam normalé lidi
uplné nejezdi, takze cestovani,
fotografovani. Mam hrozné rad
sjezdové lyzovani, protoze
pochazim z hor, takze jsem byl
odmalicka na sjezdovkach.

Dékujeme za rozhovor.

!




foto: Lucie Kelblova

Proc jste si vybrala nasi skolu?
Olesskou jsem si vybrala,
protoze tady vladne pohodova
atomsféra, protoze se dava
détem prostor k rustu a maji
tady veliké moznosti, kam
chodit po okolnich vyletech.
Maji také moznost télocvicny,
venkovniho hristé a jsou tu i
rtzné aktivity okolo, jako jsou
krouzky. Vlatné jsem si ji
vybrala hlavné proto, zZe jsem
tady driv krouzek ucila a skola
se mi moc libila.

Jaky predmeét nejradéji ucite?
Nejradéji mam hudebni
vychovu a hned potom asi
matematiku.

Zazila jste nékdy ve skole
né&jakou vtipnou historku?
Zatim se mi to nestalo nebo
ted si na ni asi nevzpominam.
Musela bych asi hodné
zapatrat v paméti. S prvnacky
je kazdy den néco nového.
Jsou tam vtipné momenty, ale
je jich tolik, ze ted si asi na
zadny konkrétni nevzpomenu.
Mate néjakého domaciho
mazlicka?

V tuhle chvili nemam.

Pro¢ si pani
ucitelka Hanka

Strakova vybrala
nasi Skolu ?

Jaka je nejzajimaveéjsi
poznamka, jakou jste kdy dala?
Nastésti zadna, protoze u
prvnacku se poznamky
nedavaji. A doufam, ze mé to
za celé tfi roky, co je budu mit,
ani neceka.

Jaky byl Vas oblibeny predmét,
kdyz jste byla mala?

Cesky jazyk. Ten mi $el nejvic.
Jaka jste byla zacka, kdyz jste
byla mala?

Myslim si, Ze v hodiné se
mnou nebyl problém.
Pracovala jsem, Skola mé
bavila, domaci ukoly jsem taky
plnila, mozna o prestavkach
jsem obcas zlobila,
postuchovala ostatni a neméla
jsem asi zazité nastroje, jak
fesit spory. Takze jsem asi
nebyla ukazkovy zak o
prestavkach, ale jinak myslim,
ze nebyl problém.

Mate déti?

Zatim ne

i

,’% Jaky

L
|
§
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predmét
ma
nejradéji?
P A

Jsou nékdy chvile, kdy litujete,
ze jste se stala pani ucitelkou?
Zatim ne, jsem pani ucitelkou
teprve kratce, ale zatim se
nestal zadny moment, ktery by
mé od toho odrazoval nebo by
mé primél k tomu, abych si
rozmyslela svoji profesi, své
povolani.

Posledni otazka: Jak
realaxujete?

Vétsinou uklidem. Bavi mé
uklizeni, bavi mé zpivani, taky
asi rada koukam na serialy
posledni dobou. Takze zpéyv,
serialy a hlavné uklid.
Dékujeme za rozhovor.

Dékuju taky, aho;j.

Alzbéta Filipova
Adriana Urbanova
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posledni dil pribéhu na pokratoudni

KdyZ prestal kricet, slySel jen vlastni dech a Susténf listd pod nohama téch, co ho vedli. Viibec
nevédél, kam ho tahnou. Po chvili ho hodili na zem. Byla tvrda a studena. Kdyz mu sundali pasku
z ocCi, videél, Ze je v ngjaké chatrci z bambusu a palem. Okolo stali tfi kluci asi tak stafi jako on. Méli
pomalované obliceje a v rukou ostépy.

Tom se bal, ale pak si viiml, Ze jeden z nich drZi jeho klacek a sméje se. Ne zlym smichem, spiS
prekvapené. Tom si vzpomnél na hodiny anglictiny a zkusil:

LHello?  am Tom. | am lost." Kluci se na sebe podivali a ten nejvyssi odpovédél lamanou
anglictinou:

+We... not kill. You... island Tabu."

Znamenalo to, ze ho nechtéji zabit. Jmenovali se Maku, Lani a Keo a bydleli na druhé strané
ostrova. UZ dlouho nikoho ciziho nevidéli. Mysleli si, Ze Tom je duch, protoZze mél svétlé vlasy a
divné obleceni.

Najednou se ozvalo hlasité ,pisk!"

Do chyse vbéhl Alfréd. Asi ho celou dobu sledoval. Skocil jednomu klukovi na hlavu a zacal mu
tahat vlasy. VSichni zacali kficet, ale pak se museli smat. | Tom se smal. Alfréd se zachoval jako
opravdovy kamarad.

Maku prinesl misku s vodou a pecené banany. Tom konecné jedl a pil. Ukazal jim na mapu,
kterou mél nakreslenou v pisku, vysvétlil, Zze pfiletél ve velkém letadle, které ztroskotalo. Keo
pokyval hlavou.

.Velka boure. Pfed tyden. Letadlo pryc." Tom pochopil, Ze boure letadlo odnesla.

Kluci ho vzali do jejich vesnice. Bylo tam asi dvacet lidi, zeny, déti, stafi. VSichni se na Toma a na
Alfréda divali zvédavé. Stary nacelnik, ktery umél trochu anglicky, mu fekl, Ze ostrov se jmenuje
Nui a Ze jednou za meésic kolem pluje velka lod' s pomoci. Ma pfijet za dva dny. Tomovi se ulevilo.

Ty dva dny byl Tom soucasti vesnice. Naucil se s Makuem lovit ryby ostépem, s Lani sbirat
kokosy a s détmi si hral na schovavanou v dzungli. Alfréda si vSechny déti zamilovaly a davaly mu
mango. Tom zjistil, Ze i kdyZ ma domov daleko, citi se dobfe i tady, kdyZ ma vedle sebe pratele.
Ale stejné nemohl zapomenout na tatu. Tak se toho staresSiny zeptal, jestli nevidél pana s
kratkymi hnédymi vlasy a vousy, s vysportovanou postavou a s vyskou néco okolo 180
centimetrd. Stary muz se jenom usmal a zaved| ho do chatky, kde lezel TomUv tata.

L TATI” vykFikl TOM a bézel ho obejmout. Tata ho pevné chytil. Byla to krasna chvile. Oba méli
slzy v ocich.

Treti den rano uslySeli houkani. Na obzoru se objevila velka bila lod. Tom vyskocil a zacal
mavat trickem. Kluci rozdélali velky ohen, aby byl vidét kou¥. Lod'si jich opravdu vSimla a poslala
Clun.

PFiSlo louceni. Bylo mu smutno. Nacelnik mu dal na pamatku malou vyrezavanou Zelvicku pro
Stésti a tatovi pékny nliz. Tom slibil, Ze se jednou vrati.

.Co ta opice?" zeptal se kapitan zachranné lodi, kdyz vidél opicku na Tomové rameni.
Tom se podival na Alfréda a Alfréd na néj.
»Patfi do dzungle," fekl Tom tiSe, i kdyZ ho to bolelo. ,Tady je doma." Pohladil ho a poloZzil na

------

Kdyz byl Tom na velké lodi a vidél more kolem sebe, uz se nebal. V kapse mackal malou
Zelvicku a védél, Ze tohle nebyl konec, ale zacatek. Pochopil, co mu ve Skole Fikali - Ze kdyZ se
Clovék nevzda, zvladne cokoliv. A Ze nejlepsi poklady nejsou zlataky, ale pratelé, které potkame.

At uz maji dvé nohy, nebo ctyri a ocas. Ié/
Binec 18
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Aol ARCH €

Zaci osmych tfid se v zafi zaéastnili stavebniho veletrhu FOR ARCH v PVA

Letnanech Praha 9. V pavilonu €. 8 byl pro nas pfipraven program. Chodili jsme ve
skupinkach po stanovistich, kde jsme si zkousSeli stavafskou praci. Nau€ili a

dozvédéli jsme se plno novych véci o stavariské praci. Myslim si, Ze jsme si to

vSichni moc uzili. Katefina Miksikova

Béhem akce se Zaci
seznamili s mnoha
profesemi a femesly,
plnili rzné tkoly a
pod vedenim mistr(
femesel si vyzkouSeli
fadu Cinnosti.

Na jednotlivych
stanovistich za
splnéné ukoly
ziskavali indicie. Po
splnéni vSech ukoll
obdrzeli vSichni
ucastnici drobny
darek a symbolicky
KIi¢ ke své (3
budoucnosti.

Soucasti programu
byla i vystoupeni
profesné zajimavych
lidi a ispésnych
studentd, ktefi s Zaky
sdileli své zkuSenosti.

Lenka Matousova

foto: Lenka Matousova

A co si o podobnych akcich mysli tfidni osmaku?

+Akce tohoto formatu jsou pro Zaky nejen poucné a zajimavé, ale i dllezité pro

rozhodovani, kterym smérem se dal ubirat po skonceni zakladni Skoly.”
Milada Zavrelova
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Zbrusu novy den

Snimek je Ctvrty samostatny pribéh
o Spider-Manovi. Do kin byl uveden
29. Cervence a vidély ho desitky
miliond divakd. Doposud vydélal
pres 2 miliardy dolar(.

Novy filmovy Spider-Man pfimo navazuje na predchozi dily. Tentokrat
se ale pavoudi hrdina ocitne v pofadném nebezpedi. Hlavni zaporackou
pribéhu je totiz Jean Grey, ktera ma désivou schopnost - dokaze lidem

vniknout do hlavy a kompletné ovladnout jejich mysl! Ma to vSak jeden
hacek: k obéti se musi pfibliZit na vzdalenost deseti metru.

Oslavte tento tajemny svatek
stylove!

Navstivte vystavu dyni v trojské botanické
zahradé. Vystava nese nazev Pradavny
svét a tésit se mlzete na dynova aranzma,
workshopy i oslavy Halloweenu. Projdete
se svétem dinosaur(, obfiho pravékého
hmyzu, mamutd i pralidi. Na své si pfijdou
i milovnici dlabani dyni.

Kdy?

Od patku do nedéle 9.-11. Fijna a od
¢tvrtka do nedéle 15.-18. Fijna si mizete
vyzkouSet kreativni tvofeni.

V terminu 22.-25. Fijna prijde na fadu
dlabani dyni a od 28. Fijna do 1. listopadu
si mUZete vyrobit podzimni lampiony.

Zima vam nebude:-). Workshopy se
konaji na multifunkZni ploSe ve vytapéném
stanu, takZe si je mlzete uZit i za
chladnéjSiho podzimniho pocasi.

Vstupné - je soucasti standardniho
vstupného do botanické zahrady.

Bonus ve stejném terminu probiha i
oblibena vystava pro vSechny smysly Z
mechu a kapradi

Podr 8 informace naleznete
? ¥ ¥ 4 ¢

/ X &\
| .w'ticka.czlclanky/

Anezka Kopecka


https://www.botanicka.cz/clanky/akce/z-mechu-a-kapradi-vystava-pro-vsechny-smysly
https://www.botanicka.cz/clanky/akce/z-mechu-a-kapradi-vystava-pro-vsechny-smysly

Halloweensiksé

!
[ 1

,;f Suroviny na 10 ks mumii z listového

| tésta:

| 550 g Gerstvého listového tésta

10 koktejlovych (vegetarianskych) pareck
| rajcatovy kecup

- majonéza

mumie

L

Postup:
Predehfejte troubu na 200 °C (horni/spodni
ohrev).

Rozviiite, popf. vyvalejte hotové listové
tésto na pracovni ploSe a potrete ho
rajcatovym keCupem.

Nakrajejte tésto nozem nebo radylkem na
prouzky Siroké zhruba 1cm.

Omotejte kazdy parek 1nebo 2 prouzky
listového tésta a vynechte pouze malé
misto na oci.

Polozte parky omotané listovym téstem na
pecici plech vyloZeny pecicim papirem a
pecte je v troubé zhruba 10 aZ 15 minut
dozlatova.

Az parecky vychladnou, mlizete mumiim
pomoci zdobiciho sacku udélat malé
majonézové oci. Alternativné milZete pouZit
i mala cukrova ocka.

ie Saverova

ovesné muffiny

s bananem

Suroviny:

2 hrnky ovesnych vlocek
3 Izice kakaa

2 vejce

2 banany

1 kyprici prasek

1 hrnek mléka

med

Postup:
VloCky rozemeleme najemno, pfidame
kakao a prasek do pe€iva. Smichame s
mlékem a vejci. Banany rozmackame
vidliCkou a pridame do tésta a med
pfidame podle chuti. Peceme na 200 °C
(horkovzdusna) asi 30 minut. &

__ _ Postup:

Suroviny:

500 g dyné (hokkaido nebo
NINEIGE))

3 Izice olivového oleje (nebo 100 g
masla)

2 strouzky Cesneku

250 ml smetany ke Slehani

600 ml kufeci nebo zeleninovy
vyvar

stil, Gerstvé mlety pepr

Pfimo na talif - 1Zicka zakysané
smetany, par kapek dyriového oleje
a dyriova seminka, pokud nemame,
|ze pouZit bylinky (napf. nasekana
pazitka)

ini omyjeme, rozkrojime, '
dame seminka a nakrajime na

Stky.
a oleji/masle dyni orestujeme.
Zalijeme vyvarem, pridame Cesnek,
vafime domékka. i o
Rozmixujeme t¥;“:v'_f e,
Pridame s, pep s




	Prvního září je trošku magické datum. Začíná nový školní rok. Zkuste si vzpomenout, jaké pocity jste měli, když jste se po dlouhých prázdninách vraceli zpátky do školy. Cítili jste motýly v břiše? Těšili jste se na kamarády a na nová dobrodružství, ale taky jste byli kapku nervózní? Věřte, že podobně to vnímají nejen vaši spolužáci, ale také učitelé a bezesporu i rodiče. A možná úplně nejvíc prožívají první den ve škole prvňáčci, protože pro ně je to opravdu POPRVÉ. A protože většina z vás je v době příchodu prvňáčků ve své třídě, zaznamenali jsme přivítání prvňáčků a jejich první krůčky ve škole pro vás.
	letní highlighty
	Co se stalo o prázdninách
	O prázdninách se stala spousta věcí. Všichni prožívali své nezapomenutelné letní příběhy. Některé události jsme ale mohli sdílet všichni, ať už jsme byli kdekoliv. Zatmění Slunce i Měsíce a také srpnové perseidy byly bezesporu astronomickou událostí letošního léta. Pojďme si je připomenout.
	12. srpna se děly hned dvě události současně. V České republice bylo možné sledovat pouze částečné zatmění Slunce, kdy Měsíc zakrýval téměř 86 % slunečního disku. Druhým úkazem byly perseidy. Začátek částečného zatmění Slunce odstartoval v 19 hodin a 19 minut,
	Někteří nadšenci odjížděli za hranice, aby viděli 100% zatmění. Plný stín (umbra) se nejdřív objevil v Arktidě na východě sibiřského poloostrova Tajmyr o půlnoci místního času a pokračoval Severním ledovým oceánem kolem pólu.
	Pak se stočil na jihozápad až jih, kde umbra nejprve přešla východ Grónska a poté přes západní okraj Islandu. Dráha stínu pokračovala Atlantikem jihozápadně od Britských ostrovů do Španělska. Poslední zcela zastíněnou pevninou byly Baleárské ostrovy. Pokud jste tento astronomický jev nepozorovali, nezoufejte.
	Další zatmění Slunce bude i příští rok 2. srpna 2027, kdy Měsíc zakryje 52 % slunečního disku.
	Julie Šauerová, Lucie Kelblová



	hacků proti čtecímu bloku
	Chceš se rozečíst, ale nejde to? Přečteš půl stránky, a nevíš, o čem jsi právě četl? Dříve jsi četl docela dost, ale teď vůbec? Pokud sis aspoň jednou odpověděl ANO, asi máš čtecí blok. Dobrá zpráva je, že s tím můžeš něco dělat. Tady máš několik tipů, jak hacknout své čtení.
	Zkoušej různé žánry.
	Nebaví tě dětské detektivky? Zkus něco vtipného. Nebo dobrodružného. Nebo historického. Jednoduše si vezmi knížku, přečti 1 stránku, a pokud tě zaujme, pokračuj v ní.

	Choď do knihovny.
	Nemusíš za knihy utrácet peníze, stačí se přihlásit do knihovny. Ve škole je knihovna školní, v Praze funguje síť knihoven Městské knihovny Praha. Do 15 let je tam členství zdarma! Navíc si tam můžeš nechat od knihovnic doporučit knížku přímo pro sebe.

	Bav se o knihách.
	Když čteš knížku, je moc fajn podělit se s někým dalším o to, co se ti na ní líbí nebo nelíbí. Zjisti, co čte kamarád nebo kamarádka, a popovídejte si o tom. Můžete si navzájem doporučit nové knížky ke čtení. Stejně tak se můžeš zeptat rodičů, co četli oni v tvém věku a jak se jim to líbilo. Možná budeš překvapený, co se dozvíš.

	Knížka, která tě baví.
	Vzpomeň si, která knížka tě naposled bavila, a zkus si ji přečíst znovu. Nebo se s někým poraď (sourozenec, spolužák, rodiče, češtinářka, knihovnice), která kniha je podobná té, co se ti naposled líbila.

	Udělej ze čtení zvyk.
	Každý den si vyhraď na čtení čas ve stejnou dobu a čti 10 minut. Nastav si upozornění (budík, stopky), abys mohl nerušeně číst celých 10 minut. Až uslyšíš signál, knížku odlož. Pokud vydržíš takto číst každý den, stane se čtení snazší.

	Užij si společné čtení.
	Domluv se s kamarádem, že zkusíte číst stejnou knížku tak, že každý týden přečtete domluvenou část (třeba 1 kapitolu). Při tom si můžete dávat vědět, jak se vám to líbí, co si myslíte o postavách, a sdílet své okamžité pocity z příběhu. Bude vás to pak víc bavit.

	Nemusíš dočítat za každou cenu
	Když se ti knížka nelíbí, není potřeba ji celou dočíst. Klidně ji odlož a hledej jiný žánr, který tě bude víc bavit. Na světě je spousta knih, dej šanci té, která tě chytne.


	Naše občanská iniciativa
	Školní parlament zahájil po prázdninách opět svou činnost
	Komunální volby v naší škole
	slovníček pojmů
	MŮŽE SE HODIT
	plenta
	volební urna


	Slovo psycholožky

	Pár důležitých připomenutí do nového školního roku
	Měj plán a odpočívej!
	Je v pořádku říct si o pomoc
	Každý pocit má svůj důvod

	Slovo psycholožky
	Žádný problém není příliš malý
	Školní psycholožka tady není jen pro chvíle, kdy se něco pokazí. Jsem tu i proto, abych ti pomohla lépe rozumět sobě, svým pocitům a tomu, co se kolem tebe děje.
	Takže pokud někdy budeš mít pocit, že by ti rozhovor s někým mohl pomoct, můžeš přijít.

	Malé cvičení na závěr
	VYJMENUJ
	5 VĚCÍ, KTERÉ TEĎ VIDÍŠ
	4 VĚCI, KTERÉ TEĎ SLYŠÍŠ
	3 VĚCI, KTERÉ TEĎ CÍTÍŠ HMATEM
	2 VĚCI, KTERÉ TEĎ CÍTÍŠ NOSEM
	1 VĚC, KTEROU TEĎ CÍTÍŠ V PUSE

	Naši noví učitelé jsou nesmírně
	sympatičtí!

	Pojďte se s nimi seznámit.
	Paní učitelka Alena Prokšová má nejraději matematiku a přírodu.
	Uměli byste naprojektovat dům? Paní učitelka Vendula Remešová ano!
	Přesto šla raději učit.
	Proč jste si vybrala naši školu?
	Jednak škola někoho hledala a jednak jsem chtěla školu blízko svého bydliště.
	Jaký předmět nejraději učíte?
	Matematiku.
	Máte nějakou vtipnou historku ze školy?
	Nemám, holky, nemám:-).
	Máte nějakého domácího mazlíčka?
	Už ne, měli jsme psa, ale už nám umřel.
	Jaká je nejzajímavější poznámka, jakou jste kdy dala?
	Já nedávám poznámky.
	To ještě naštěstí. To by se asi prvňáčci divili. Tak hlavně, že jsou hodní.. Jaký byl Váš oblíbený předmět, když jste byla malá?
	Ve škole? Dějepis a matematika.
	Máte děti?
	Ano.
	Jaká jste byla žačka, když jste byla malá?
	Na prvním stupni? To jsem byla neposedná. Tam jsem se prala:-).
	Jsou někdy chvíle, kdy litujete, že jste se stala paní učitelkou?
	S dětmi určitě ne. Ale někdy, když mi píšou ošklivě rodiče, tak to mě mrzí. Ale s dětmi je to vždycky fajn.
	Jak relaxujete?
	Procházkami v přírodě.
	Děkujeme za rozhovor.
	Proč jste chtěla do naší školy?
	Do Vaší školy jsem chtěla, protože jsem slyšela, že je to dobrá škola na Praze 10 a před lety sem chodila moje mladší sestra. Já jsem sem nechodila, ale sestra ano. A byla tady hodně spokojená.
	Jaké učíte předměty?
	Učím matiku a výtvarku a pak mám ve 4. a 5. třídě i pracovní činnosti.
	Proč učíte zrovna tyhle předměty?
	Já nejsem vystudovaná učitelka, ale architektka a je to vlastně nejblíž mému oboru. Je to kombinace techniky a kreativních věcí, což je přesně kombinace architektů.
	Který je Váš oblíbený předmět?
	Výtvarka.
	Proč jste se chtěla stát učitelkou?
	Já jsem chtěla jako malá být učitelkou a pak jsem se rozhodla, že budu architektkou, takže jsem šla studovat architekturu, tu jsem komplet celou vystudovala, pracovala jsem jako architektka a pak jsem se rozhodla, že udělám změnu a zkusím jít učit. Zatím mě to baví, tak doufám, že se to nepokazí. Moje babička byla učitelka, tak trošku i zároveň pokračuju v tradici. Ale chtěla jsem větší jistotu, protože v architektuře nejsou úplně ideální podmínky.
	Děkujeme za rozhovor.
	Matyáš Lojda, Anežka Šidáková, Gabriela Růžková
	Viktorie Jašková, Marianna Müllerová


	Proč jste si vybrala naši školu?
	Olešskou jsem si vybrala, protože tady vládne pohodová atomsféra, protože se dává dětem prostor k růstu a mají tady veliké možnosti, kam chodit po okolních výletech. Mají také možnost tělocvičny, venkovního hřiště a jsou tu i různé aktivity okolo, jako jsou kroužky. Vlatně jsem si ji vybrala hlavně proto, že jsem tady dřív kroužek učila a škola se mi moc líbila.
	Jaký předmět nejraději učíte?
	Nejraději mám hudební výchovu a hned potom asi matematiku.
	Zažila jste někdy ve škole nějakou vtipnou historku?
	Zatím se mi to nestalo nebo teď si na ni asi nevzpomínám. Musela bych asi hodně zapátrat v paměti. S prvňáčky je každý den něco nového. Jsou tam vtipné momenty, ale je jich tolik, že teď si asi na žádný konkrétní nevzpomenu.
	Máte nějakého domácího mazlíčka?
	V tuhle chvíli nemám.
	Proč si paní učitelka Hanka Straková vybrala naši školu ?
	Jaký předmět má nejraději?
	Jaká je nejzajímavější poznámka, jakou jste kdy dala?
	Naštěstí žádná, protože u prvňáčků se poznámky nedávají. A doufám, že mě to za celé tři roky, co je budu mít, ani nečeká.
	Jaký byl Váš oblíbený předmět, když jste byla malá?
	Český jazyk. Ten mi šel nejvíc.
	Jaká jste byla žačka, když jste byla malá?
	Myslím si, že v hodině se mnou nebyl problém. Pracovala jsem, škola mě bavila, domácí úkoly jsem taky plnila, možná o přestávkách jsem občas zlobila, pošťuchovala ostatní a neměla jsem asi zažité nástroje, jak řešit spory. Takže jsem asi nebyla ukázkový žák o přestávkách, ale jinak myslím, že nebyl problém.
	Máte děti?
	Zatím ne
	Jsou někdy chvíle, kdy litujete, že jste se stala paní učitelkou?
	Zatím ne, jsem paní učitelkou teprve krátce, ale zatím se nestal žádný moment, který by mě od toho odrazoval nebo by mě přiměl k tomu, abych si rozmyslela svoji profesi, své povolání.
	Poslední otázka: Jak realaxujete?
	Většinou úklidem. Baví mě uklízení, baví mě zpívání, taky asi ráda koukám na seriály poslední dobou. Takže zpěv, seriály a hlavně úklid.
	Děkujeme za rozhovor.
	Děkuju taky, ahoj.
	Alžběta Filipová
	Adriana Urbanová
	poslední díl příběhu na pokračování
	Když přestal křičet, slyšel jen vlastní dech a šustění listů pod nohama těch, co ho vedli. Vůbec nevěděl, kam ho táhnou. Po chvíli ho hodili na zem. Byla tvrdá a studená. Když mu sundali pásku z očí, viděl, že je v nějaké chatrči z bambusu a palem. Okolo stáli tři kluci asi tak staří jako on. Měli pomalované obličeje a v rukou oštěpy.


	konec
	Filip Láznička
	Žáci osmých tříd se v září zúčastnili stavebního veletrhu FOR ARCH v PVA Letňanech Praha 9. V pavilonu č. 8 byl pro nás připraven program. Chodili jsme ve skupinkách po stanovištích, kde jsme si zkoušeli stavařskou práci. Naučili a dozvěděli jsme se plno nových věcí o stavařské práci. Myslím si, že jsme si to všichni moc užili.
	Kateřina Mikšíková
	Během akce se žáci seznámili s mnoha profesemi a řemesly, plnili různé úkoly a pod vedením mistrů řemesel si vyzkoušeli řadu činností.
	Na jednotlivých stanovištích za splněné úkoly získávali indicie. Po splnění všech úkolů obdrželi všichni účastníci drobný dárek a symbolický klíč ke své budoucnosti.
	Součástí programu byla i vystoupení profesně zajímavých lidí a úspěšných studentů, kteří s žáky sdíleli své zkušenosti.
	Lenka Matoušová



	A co si o podobných akcích myslí třídní osmáků?
	„Akce tohoto formátu jsou pro žáky nejen poučné a zajímavé, ale i důležité pro rozhodování, kterým směrem se dál ubírat po skončení základní školy.”
	Milada Zavřelová



